
 
Atiende, piensa, construye 

 

 

Esta actividad nos invita a pensar acerca de nuestro papel en la sociedad y qué aportes 

podemos hacerle. Al realizarla será ideal contar con materiales para tomar notas o 

dibujar, puede ser material reciclado. Puedes realizar esta actividad con colegas de 

trabajo, compañeros, amigos o estudiantes. 

 

 

ATIENDE: Presta atención a los contenidos del tema “Las normas y los principios 

como guía para la autonomía”. ¿Qué notas? Procura hacer muchas observaciones. 

 

PIENSA: ¿Cómo las ideas presentadas en estos contenidos se conectan contigo y 

con tus responsabilidades en la sociedad? Realiza una lluvia de ideas con la mayor 

cantidad de ideas posibles. (Al pensar en la sociedad toma en cuenta la manera 

cómo vivimos juntas las personas como comunidad, desde lo local a lo global). 

 

CONSTRUYE: Elige una idea o pregunta sobre la vida en sociedad que haya venido 

a tu mente en el paso anterior y explora tus ideas al respecto construyendo o 

dibujando algo. Comparte con otras personas lo que construiste y la idea sobre la 

vida en sociedad que exploraste. 

 

 

Construir algo nos ayuda a conectarnos con otras maneras de pensar, lo que puede 

ampliar nuestras perspectivas sobre algo. Al mismo tiempo, nos permite expresar algo 

más allá del lenguaje verbal, lo que nos puede ayudar a explorar las emociones 

involucradas alrededor del tema. 


