
 

 

Lentes para el diálogo1 

 

Esta actividad nos invita a mirar a través de diferentes lentes para intercambiar puntos 

de vista. 

 

MIRA: Mira atentamente el contenido del tema “Las relaciones que construimos” 

en esta página. ¿Qué notas? 

 

ELIGE UN LENTE Y MIRA DE NUEVO: Piensa en cómo miras tú el mundo: tu lente. 

Este puede estar relacionado a tu rol familiar, tu lugar de nacimiento, tu 

comunidad, tu género, tu orientación, tus intereses, tus pasiones, etc. Elige un 

lente que consideres relevante en el contenido que estás explorando en esta 

página y que te sientas cómodo/a de discutir con otras personas. Mira de nuevo 

el contenido de este tema con ese lente en mente: ¿Cómo lo ves ahora? 

 

INTERCAMBIA Y EXPLORA PERSPECTIVAS: Con un colega, compañero/a o en un 

grupo pequeño, toma turnos para compartir lo que has visto en el contenido. 

Puede ser que lo vean de manera similar, de manera distinta o ambas. Intenta ver 

lo que la otra persona u otras personas notan y plantea preguntas para 

comprender mejor sus perspectivas. (Ej. ¿Puedes ampliar a qué te refieres con…? 

¿Puedes contarme más acerca de por qué ves/piensas/sientes? 

 

REFLEXIONA: Toma un momento para reflexionar. ¿Qué has aprendido en esta 

conversación? ¿Ha cambiado tu forma de pensar, se ha ampliado o clarificado con 

respecto a algo? Si es así, ¿cómo? ¿Qué nuevas ideas o preguntas tienes? 

 

 

 

 

 
1 Actividad basada en “Lenses for Dialogue” del programa The ArtC Framework, Project Zero, Escuela de 
posgrado en educación, Universidad de Harvard. 
 


